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Resumo: Neste artigo, objetiva-se compreender como a violéncia politica de género no Brasil
se estrutura como um fendmeno comunicacional, abordando a recorréncia na sociedade
brasileira. Por meio do conceito de violéncia politica de género ¢ da mobiliza¢do de relatos
autobiograficos do livro Sempre foi sobre nos: relatos de violéncia politica de género no Brasil,
demonstra-se como diferentes violéncias politicas de género sdo praticadas com o intuito de
constranger, humilhar e excluir mulheres do exercicio da politica.
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Abstract: This article aims to understand how political gender violence in Brazil is structured
as a communicational phenomenon, addressing its recurrence in Brazilian society. Through the
concept of political gender violence and the mobilization of autobiographical accounts from the
book Sempre foi sobre nos: historias de violéncia politica de género no Brasil, it is
demonstrated how different types of political gender violence are practiced with the aim of
embarrassing, humiliating and excluding women from exercising politics.
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Introducio

A violéncia ¢ complexa, multideterminada e polissémica, o que demonstra sua
capacidade de se espraiar por todos os contextos sociais ¢ adquirir modos de agir tacitos ou
explicitos contra as pessoas e grupos sociais (Sacramento; Rezende, 2006). Nesse sentido, “a
violéncia, provavelmente, sempre fez parte da experiéncia humana. Seu impacto pode ser
mundialmente verificado de varias formas” (Dahlberg; Krug, 2006, p. 1163). Esse lastro
histdrico ndo deve ser tomado como algo cotidiano e resoluto a tal ponto de termos de aceita-
la. Ao contrario, a vida humana deve ser uma luta contra a violéncia em todas as suas formas.

Conforme a Organizagao Mundial da Saade (WHO, 2002), esse problema ¢ da ordem
da saude publica global ¢ estd relacionado a condigdo da vida humana. No entanto, a
organizacdo defende que a prevencdo deve ser realizada por meio de abordagens coletivas e
parcerias entre sujeitos e instituigcdes, a fim de obter respostas capazes de diminuir o problema.
A definicao de violéncia estabelecida pela OMS compreende o uso intencional de forga fisica
contra si mesmo, outra pessoa ou um grupo social, cujas consequéncias podem ser reais ou
potenciais, como ferimentos, mortes, problemas psicologicos e prejuizos ao desenvolvimento
ou privagdo de acesso a condigdes seguras (WHO, 2002). Apesar de ser uma forma de
compreensdo mais abrangente, outras violéncias ndo estdo incluidas e ha uma aproximagao das
dimensdes da saude que relacionam intencionalidade ao ato praticado. Nesse sentido, nossa
compreensdo deve ir além e entender que “a violéncia ¢é o resultado da complexa interagdao dos
fatores individuais, relacionais, sociais, culturais e ambientais” (Dahlberg; Krug, 2006, p.
1172). Logo, ndo ¢ um fendomeno restrito a apenas um campo, haja vista as especificidades, e,
por essa razdo, deve ter visadas inter e transdisciplinares (Sacramento; Rezende, 2006).

No Brasil, existe uma contradi¢do que, de um lado, marca a sociedade por meio do
imaginario de pais e povo acolhedores, hospitaleiros e cordiais, porém, de outro, lidera indices
de violéncia, como assassinatos de pessoas transexuais e travestis, vitimas continuas de atos
cotidianos que tentam expurgé-las dos espacos publicos. Para Demetri (2018), o cenario de
violéncia cotidiana do Brasil ¢ comparavel ao de uma guerra civil ndo declarada, cujas
principais vitimas sdo mulheres, pessoas negras e outros grupos minorizados socialmente,

revelando um padrao estrutural de desvalorizagao de determinadas vidas.
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Para se ter uma dimensao, em 2024, mais de 21 milhdes de mulheres sofreram algum
tipo de violéncia no Brasil (Agéncia Patricia Galvao, 2025). Embora ranqueamentos sejam
mecanismos para se vislumbrar a¢des de coer¢do ao problema, eles sdo atravessados pela
subnotificagcdo dos casos de violéncia, que tende a ocorrer por diferentes fatores como medo,
constrangimentos e auséncia de apoio e suporte qualificado para assegurar condi¢cdes minimas
de vida. Nesse sentido, a persisténcia historica da desigualdade de género estrutura relagdes
sociais € ¢ um elemento basilar nas violéncias contra meninas ¢ mulheres em diferentes etapas
da vida.

Um tipo de violéncia sofrida por elas ocorre em espacos da politica institucional por
meio de descredibilizagdo, ataques e tentativas de deslegitimagdo. Neste artigo, objetiva-se
compreender como a violéncia politica de género no Brasil se estrutura como um fenémeno
comunicacional, abordando a recorréncia na sociedade brasileira, a existéncia na teoria € na
pratica e a relagdo com a conquista dos direitos politicos das mulheres na contemporaneidade.
Para tanto, o trabalho introduz e distingue os conceitos “violéncia de género”, “violéncia
politica de género” e “violéncia politica”, além de trazer praticas comunicativas acerca da
violéncia cometida contra as mulheres politicas que ilustram tanto esse problema em campanha
eleitoral quanto no exercicio de seus mandatos politicos.

Justifica-se a relevancia do tema, tendo em vista a luta travada por movimentos sociais
organizados pelo cumprimento efetivo dos direitos politicos e pelo exercicio de cidadania das
mulheres. No campo da Comunicagao, a violéncia politica de género tem sido alvo de esforgos
ndo s6 para conceitualizacdo, mas também por mudangas epistemologicas no modo de
compreendé-la ou tentativas de mapear indicios comunicacionais, como o trabalho de Procopio
(2023), que busca explicar a imagem de Manuela d’ Avila no contexto eleitoral, o texto de Souza
et al. (2023) sobre a¢des empenhadas contra Manuela d’Avila durante a campanha para prefeita
de Porto Alegre ou, ainda, o mapa de Sabbatini ez al. (2023) sobre manifestacdes desse tipo de
violéncia em plataformas digitais. Além disso, ressalta-se a dificuldade em se superar tal
problema no cenario atual devido aos preconceitos e as discriminac¢des enraizados na sociedade
brasileira — uma sociedade misogina, sexista ¢ dominada por homens em cargos ¢ espagos de
comando e poder — que se consolidam em praticas comunicativas cotidianas. A escolha deste

tema também foi influenciada pela dificuldade em ser mulher e, a0 mesmo tempo, se sentir
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representada na politica, sendo a violéncia politica de género um dos entraves para
transformagdes sociopoliticas nesse contexto.

Para o desenvolvimento do estudo, os caminhos metodolégicos mobilizados se dividem
em duas partes: pesquisa bibliografica para a fundamentacao teérica sobre violéncia politica de
género e pesquisa qualitativa ancorada na coleta de indicios (Braga, 2008), com analise e
discussdao de resultados respaldadas pelos conceitos e teorias mobilizados, que aprofunda a
investigacdo por meio de relatos reais de mulheres que sofreram esse tipo de violéncia no Brasil.
A proposta do paradigma indiciario pensada por Braga (2008) na Comunicagdo explica que os
indicios sdao elementos que se destacam pela sua centralidade para o estudo, sendo que, neste
caso, trata-se de relatos autobiograficos. Logo, a pesquisa bibliografica da fundamentacao
tedrica articula-se aos indicios observados a partir do objeto empirico, tendo o propdsito de
alcancar o objetivo mencionado.

Na primeira parte da pesquisa, materiais elaborados por outras pesquisadoras € outros
pesquisadores foram apreendidos, tais como Bandeira (2014), Miguel e Biroli (2014) e Aieta
(2023), como caminho de estruturagdo de um ambiente propicio a compreensao da questdo e
de conceitualizacdo da tematica. Ademais, na segunda parte, dados qualitativos na forma de
relatos de mulheres que sofreram violéncia politica de género no pais, reunidos a partir do livro
Sempre foi sobre nos: relatos de violéncia politica de género no Brasil da jornalista, escritora
e politica Manuela d’Avila*, sdo histérias examinadas a partir da mobilizag¢io de alguns trechos
de narrativas como forma de compreender o fendmeno da violéncia politica de género sofrido
por mulheres brasileiras. Apds as analises, terminamos a se¢do recordando episodios que
marcaram a trajetoria politica da ex-presidenta Dilma Rousseff no pais, evidenciando como a

violéncia politica de género se consolidou nas midias jornalisticas em imagens e textos.

1. Relacdes entre género e violéncia

4 Manuela d’Avila ¢ ativista social e feminista. Em 2018, foi candidata a vice-presidéncia nas elei¢des brasileiras.
Nas plataformas digitais, ela expde ndo s6 questdes referentes a conjuntura politica mundial e brasileira, mas
problematizagdes das questdes de género, inclusive com relatos e imagens de situagdes pessoais (Procopio, 2023).
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Inicialmente, ¢ importante conceituar o que se entende por “género”, visto que essa
acao ¢ fundamental para a compreensao e a elaboragdo de estudos sobre violéncia politica de
género. De maneira sintética, Pinho (2020) define “género” como uma exposicdo de
caracteristicas associadas a logica binaria do feminino e masculino, que, na verdade, trata-se de
construgdes sociais passiveis de transformagdes durante a historia e as culturas. Por outras
palavras, o género masculino ¢ entendido na cultura ocidental como uma figura forte e isenta
de emocdes, enquanto o feminino, por oposi¢cdo, seria sensivel, generoso e suscetivel a
dominag¢do do homem. Esse conceito ndo estaria relacionado aos atributos biologicos e sexuais,
mas a hierarquia socialmente estabelecida sobre eles, responsavel por estruturar tipos
especificos de violéncias contra as mulheres.

Conforme Colling (2018), a categoria género ndo foi idealizada pelos movimentos
feministas, embora seja mobilizada por eles como meio de articulacdo e debate publico. Ela
surgiu nos anos 1940 como parte de discursos biologicos e tecnologicos. Nos movimentos e
estudos feministas, género passa a constituir uma categoria de analise social, por meio da qual
tenta-se entender as experiéncias dos corpos e desassocid-las da ideia de sexo biologico como
definidora de uma vida. Dessa forma, os processos de construgdo que ocorrem na historia, nas
relagdes sociais ¢ nas representacdes simbodlicas podem ser compreendidos a luz da categoria
género. Isso significa que “género, para o feminismo, ndo ¢ ideologia, mas uma categoria de
analise util para identificar e denunciar as relagdes e assimetrias entre os géneros, entre homens
e mulheres, em nossa sociedade” (Colling, 2018, p. 24). Assim, vale apreender que uma das
primeiras marcas atribuidas aos corpos se liga ao género, antes mesmo do nascimento.

Nesses imperativos normativos, a misoginia ¢ um constructo da sociedade. Quando
mulheres rompem com expectativas normativas atribuidas a elas, como sair do espaco
doméstico e ocupar posi¢des de poder social, elas se tornam alvo prioritario para a invisibilidade
publica. “E, claro, mulheres politicas, a expressdo mais ousada do sair de casa, afinal, elas
acessam os espagos de poder” (d’Avila, 2025, p. 18) e transgridem com os papeis esperados.

Com esse entendimento como horizonte, cabe-nos definir e diferenciar os conceitos
“violéncia de género”, “violéncia politica” e “violéncia politica de género”. Bandeira (2014)
aponta que a violéncia de género, frequente contra mulheres, caracteriza-se quando uma pessoa

sofre violéncia por ndo ser considerada igual ou nas mesmas condi¢des de existéncia e valor de

Violéncia politica de género: lutas, relatos e consideragdes sobre a misoginia no Brasil. Iniciacom, Séo
Paulo, v. 14, n. 4, p. 75-90, out./dez. 2025.



80

Revista

Inicialom

Revista brasileira de Iniciacao Cientifica em Comunicacao Social

quem a comete, motivada, inclusive, pelas posi¢des de desigualdade do género. A violéncia de
género pode ser fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial ou moral e também esta associada aos
marcadores de raga, idade, classe, orientagdo sexual etc. Ja a violéncia politica afeta a propria
democracia e “¢ utilizada para deslegitimar, causar danos, obter ¢ manter beneficios e vantagens
ou violar direitos com fins politicos” (Tortaro, 2022, paragrafo 1). A violéncia politica possui
uma vertente, a violéncia eleitoral, que procura interferir nos resultados das elei¢des e aumentar
disputas entre candidatos(as), partidos e federagdes durante a campanha. Por lltimo, a violéncia
politica de género inclui todos os fatores citados e eleva o preconceito contra a mulher a um
patamar publico, caracterizando-se como “toda agdo, conduta ou omissao, com a finalidade de
impedir, obstaculizar ou restringir os direitos politicos da mulher” (Aieta, 2023, p. 7).

Ao explorar a origem do conceito “violéncia de género”, algumas reivindica¢des do
movimento feminista foram responsaveis por impulsionar estudos sobre o tema e observar uma
associacao da violéncia com a condi¢ao de género da vitima, empiricamente constatada. Esse
reconhecimento aconteceu quando “o movimento feminista desconstruiu a ideia de que o
aparato sexual era inerente a natureza das mulheres e dos homens, colocando as concepgdes
acerca dos sexos fora do ambito bioldgico e as inscrevendo na historia” (Bandeira, 2014, p.
449). O objetivo era evidenciar o processo historico permeado de opressdo sobre 0s corpos
femininos — fruto de relagdes violentas e assimétricas de poder que estruturam a sociedade
contemporanea — ¢ a constatacdo de que a violéncia de género tem origem no ambiente
familiar, mas se evidencia tanto no ambito privado quanto no publico. No Brasil, foi a partir de
1980 (periodo no qual a violéncia de género se consolidou como pauta principal do movimento
feminista nacional, haja vista a luta pela redemocratizagdo) que uma area de estudos sobre
violéncia contra a mulher foi estabelecida, levando a criacdo e especializacdo de diferentes
servigos publicos e leis.

Nesse sentido, destaca-se a importancia dos direitos politicos, pois se configuram
essenciais para a participacdo e a concretizacao da cidadania e por meio dos quais se corrige
desigualdades estruturais do ambiente e se estabelece normas para considerar o direito a uma
participacao igualitaria nas deliberagdes sociais em um governo democratrico (Alves; Ferreira,
2023). Diante dessa premissa, desde a primeira onda, o movimento feminista concentrou parte

de sua luta na reivindicag¢@o do voto feminino, pois ter acesso ao sistema politico e eleitoral
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representava o exercicio de cidadania pelas mulheres, além de ser um reconhecimento por parte
da sociedade e do Estado de que elas tinham condi¢des equivalentes as dos homens para
administrar o coletivo. Para Limongi, Oliveira e Schmitt (2019), o sufrdgio feminino — luta
pelo direito ao voto — enfrentou desafios e preconceitos sociais, como a ideia de que as
mulheres desafiariam a integridade da unidade familiar e a autoridade do homem ao votar.

E importante contextualizar que o voto feminino no Brasil foi legalizado em 1932,
decretado pelo presidente Getulio Vargas, que criou o primeiro codigo eleitoral do pais, o qual
previa o direito da mulher de votar e de ser eleita. Contudo, o voto feminino era voluntario e
restrito as mulheres casadas (com a autorizagdo do marido) ou com renda propria (Aieta, 2023).
O voto sO6 passou a ser obrigatorio a todas as mulheres em 1965, o que dificultou a
universalizac¢do da participagdo feminina na politica e colaborou para que o imaginario popular
continuasse a acreditar na masculinidade hegemonica da esfera publica e de que assuntos ali
discutidos nao seriam importantes para as mulheres. Até 1965, houve apenas uma mudanca
para as mulheres: em 1934, o voto feminino voluntario passou a ser restrito apenas as mulheres
sem renda propria, ou seja, as donas de casa, que ndo exerciam uma profissdo considerada
lucrativa; para as demais, tornava-se obrigatorio. Por fim, somente em 1985, o direito de votar
se estendeu a toda a populagdo, incluindo pessoas analfabetas, que até entdo viviam a margem
da democracia (Limongi; Oliveira; Schmitt, 2019).

Mesmo que a luta por direitos politicos para as mulheres tenha alcancado conquistas em
quase um século, o mundo ainda reflete um cenario de sub-representagao politica, sobretudo as
mulheres racializadas ou fora da heteronormatividade, realidade em quase todos os paises.
Segundo o TSE Mulheres, apenas 17% das mulheres candidatas foram eleitas nas eleigdes de
2018 a 2024 no Brasil. Outro dado relevante ¢ que 53% do eleitorado brasileiro sao mulheres.
Ter isso em vista nos aproxima da constatagdo dos movimentos feministas de que apenas ter o
direito de votar era (e ainda ¢) insuficiente, porque ndo representava, de fato, uma via de acesso
ao poder, ou seja, “‘era perfeitamente possivel a convivéncia entre o direito de voto das mulheres
e uma elite politica formada quase exclusivamente por homens” (Miguel; Biroli, 2014, p. 59).

Sob esse viés, percebeu-se que superar as barreiras legais nao resultou em condigdes
igualitdrias na politica, uma vez que, desde a conquista do direito ao voto, as mulheres

encontram dificuldades para serem votadas e eleitas para cargos nos poderes Legislativo e
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Executivo e, at¢ mesmo, para serem reconhecidas dentro de seus proprios partidos. Pode-se
concluir que alguns entraves sociais para essa situacao seriam o sexismo e a misoginia, palavra
esta que designa o 6dio e a aversdo as mulheres, insistente desde tempos remotos e que gera a
violéncia de género, além da marginalizagdo ¢ da colocagdo do feminino em posi¢des
subordinadas e desiguais aos homens (Barros; Alves; Lima, 2022).

Para tentar vencer a problematica, na década de 1990, entraram em vigor no Brasil as
primeiras leis de acdes afirmativas (cotas eleitorais por sexo) para que as mulheres tivessem
alguma garantia de participacdo politica, condi¢do da qual partidos e coligagdes foram
obrigados a reservar 20% das vagas para candidaturas de mulheres. Poucos anos depois, uma
nova lei surgiu no pais, aumentando o percentual de vagas reservadas para 30%. Essas medidas
contribuiram para um aumento significativo de mulheres no poder, mas ainda ndo resolviam
dificuldades enfrentadas por elas, e a maior questdo se tornou a falta de financiamento. Sob essa
Otica, € interessante perceber que as cotas nao garantiram apoio financeiro, apenas a ilusao de
maior representatividade na eleicdo e em assentos parlamentares, mas que, na pratica, eram
cotas compostas por candidatas com pouco ou nenhum apoio nas campanhas e sequer a chance
de serem conhecidas. Assim, em 2015, o pais se viu obrigado a reconhecer a disparidade e o
boicote que os proprios partidos faziam com as candidatas e criou-se uma lei que obrigava o
empenho de recursos financeiros nas campanhas, para além da reserva de vagas (Aieta, 2023).

Com as dificuldades sendo aos poucos superadas, ainda faltava combater a violéncia
politica de género, condicdo frequente e cotidiana na vida de mulheres que participam
ativamente da politica. Conforme Aieta (2023), o termo “violéncia politica de género” teria sido
utilizado pela primeira vez em um julgamento no Tribunal Eleitoral no Brasil com o caso de
uma candidata a prefeitura do Rio de Janeiro, em 2020, que precisou se defender de ataques de
odio dirigidos a sua intimidade sexual. Assim, no ano seguinte, foi sancionada uma lei que
estabeleceu diretrizes para “prevenir, reprimir e combater a violéncia politica contra a mulher
durante as elei¢des e no exercicio de direitos politicos e de funcdes publicas” (Aieta, 2023, p.
6). Essa lei também alterou o Codigo Eleitoral, proibindo a propaganda eleitoral que deprecie
a condi¢do feminina e/ou estimule a discriminagdo em razao de género, raga ou etnia, além de
tipificar como crime eleitoral a acdo de humilhar, constranger ou ameacar uma candidata ou

eleita a fim de impedir e/ou dificultar seu desempenho na campanha ou no mandato eletivo.
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Atualmente, as plataformas digitais oferecem um espaco para debates e discussoes a
respeito do tema, enquanto, por outro lado, criam-se oportunidades para que os usuarios se
utilizem da violéncia contra determinados grupos sociais sem precisar se identificar e,
consequentemente, se responsabilizar. Importante salientar que, mesmo que os usudrios tentem
manter o anonimato com pseudéonimos, avatares ou contas falsas, € possivel identifica-los com
rastreamentos de enderecos de IP. Com pouco controle sobre a violéncia propagada na internet,
a sociedade perpetua preconceitos e esteredtipos enraizados que reafirmam o sexismo e a

misoginia, rotineiramente presentes na politica e na vida das mulheres.

2. Discussdes a partir de relatos autobiograficos de mulheres violentadas na politica

A partir de relatos em primeira pessoa organizados por d’Avila (2021) de mulheres que
compartilharam as violéncias que sofreram e tiveram de enfrentar na politica brasileira (no
passado e no presente), discutimos como a violéncia politica de género se estrutura. Para iniciar,
destacamos dois relatos sobre comentarios misoginos e machistas em que duas parlamentares
sofreram de diferentes colegas vereadores. As mulheres que contaram essas historias sdo: Aurea
Carolina, ex-vereadora (Belo Horizonte-MGQG) e ex-deputada federal (MG), e Taliria Petrone,

ex-vereadora (Niter6i-RJ) e deputada federal (RJ):

Quando assumi o cargo de vereadora de Belo Horizonte, em 2017, com a
marca de maior votagdo da cidade, fui interpelada por colegas homens que me
perguntavam como era possivel que eu, tdo desconhecida para eles, tivesse
ganhado tantos votos. Em reunides de trabalho, logo vinham piadas sexistas e
racistas, comentarios sobre meu cabelo, minhas roupas e minhas tatuagens,
perguntas sobre minha vida privada e até insinuagdes sobre minha capacidade
intelectual (d’Avila, 2021, p. 25-26).

Lembro-me do primeiro dia na Cdmara de Vereadores e Vereadoras de Niter6i
[...]. Eu era a unica mulher em exercicio. Vinte homens e eu. Numa reunido
na sala da presidéncia, a primeira, recordo-me do constrangimento que me
causaram as conversas misoginas que travavam ali. Em algum momento
falaram das pernas de uma ex-vereadora. Eu, em siléncio, ndo tive forca.
Afinal, era s6 o primeiro dia (d’Avila, 2021, p. 199).
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Os dois relatos apresentam marcas discursivas da violéncia politica de género, pois
comprovam um ambiente misdgino e excludente as mulheres, no qual as questionam a respeito
de qualidades e capacidades de exercer uma fun¢do importante como a de liderar e representar
uma parcela significativa da populagdo. No primeiro relato, Aurea Carolina expde os constantes
questionamentos que recebia sobre ter capacidade intelectual para exercer uma profissao no
mesmo nivel de homens e as frequentes piadas sexistas e racistas que tentaram,
incansavelmente, diminui-la por ser uma mulher negra em um espaco dominado
majoritariamente por homens brancos. Paralelamente, o relato de Taliria Petrone reforca o
ambiente hostil e nos faz entender a solidao e o constrangimento de ser mulher e ouvir, de
homens poderosos e respeitados naquele espago legislativo, palavras que diminuem outra
mulher e, consequentemente, todas, inclusive aquela que estd escutando. O relato de Benedita
da Silva, ex-ministra, ex-vereadora (Rio de Janeiro-RJ), ex-senadora, ex-governadora e
deputada federal (RJ), evidencia sofrimentos de um crime enraizado e estruturado na sociedade

brasileira ha séculos, o racismo.

Mas se por um lado eu era uma deputada, autoridade, fazendo uma das tarefas
mais importantes que um parlamentar eleito pode ter, que € ajudar a escrever
a Constituigdo democratica, [...] de outro ainda enfrentava a dor que todas as
negras ¢ todos os negros enfrentam quotidianamente no nosso pais [...].
Quando eu cheguei a Camara dos deputados e fui pegar o elevador, um
funcionario muito educado foi me dizer que ali era sé para deputado. Eu
respondi: que bom, aqui que ¢ o meu lugar (d’Avila, 2021, p. 37).

Esse relato destaca a interseccionalidade das violéncias sofridas por mulheres, quando
o machismo e o racismo se unem ao impor e limitar quais espacos sdo apropriados para
mulheres negras ocuparem e quais ndo lhes dizem respeito. Ter essa atencdo a
interseccionalidade evidencia atravessamentos dos marcadores sociais das diferencas que
amalgamam condigdes desiguais de opressdes sobre os corpos, bem como nos atenta para meios
de resisténcia e de luta (Henning, 2015). O racismo € responsavel por construir imaginarios nos
quais aqueles que participam da politica, automaticamente, tm uma pele branca e aqueles
encarregados por outros tipos de servicos mais invisibilizados, pele negra. Nesse contexto, as

violéncias ajudam a construir e cristalizar esteredtipos de como uma pessoa poderosa deve
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aparentar na politica, que, afinal, ndo sera uma mulher negra, principalmente em um pais cuja
heranca colonizadora e escravocrata € um passado presente.

Os dois relatos a seguir representam uma pequena parcela de algo que tem se mostrado
frequente no mundo contemporaneo: o compartilhamento de desinformacdo e de frases
preconceituosas e odiosas nas plataformas digitais. Esse problema estd entranhado na
contemporaneidade por meio da disseminagdo de mentiras, materiais que nao sdo de interesse
publico ou com contetido impreciso mobilizados como estratégias de poder. Conforme Barbosa
e Coutinho (2023, p. 39), ha grupos que agem de modo articulado para desinformar “[...] por
um processo que impacta toda a sociedade, mas, em especial, aquele que tém pouco
conhecimento sobre o processo noticioso € assim consomem ¢ recebem informagdes sem a
postura de criticidade [...]”. A primeira mulher que compartilha sua historia de violéncia ¢ Sonia
Guajajara, deputada federal (SP) e ministra, cujo relato desmascara uma sociedade carregada
de preconceito contra os povos indigenas. O segundo relato ¢ de Tabata Amaral, deputada
federal (SP), que compartilha os resultados de uma pesquisa feita por sua equipe com o intuito

de investigar o machismo presente em sua campanha eleitoral:

Durante a campanha presidencial, sofri varios ataques de fake news: fui
acusada de viver em mansdo em condominio e de ter carro de luxo [...].
Escreveram matérias tentando argumentar que eu nio era indigena, uma vez
que o nome Guajajara ndo consta no meu documento oficial. Tentaram
também me caracterizar como traficante. Com essa intencdo, em varias
entrevistas me perguntavam alguma coisa relacionada a maconha como droga.
Eu sempre tratei essa planta como uma erva medicinal, pois ¢ isso que
significa para o meu povo (d’Avila, 2021, p 175).

Uma pesquisa realizada pela minha equipe em 2020 no Facebook, Instagram
e Twitter buscou os cinquenta termos machistas mais utilizados para se referir
a mim. Em somente cinco dias, ‘carinha’ foi usado 1.767 vezes, seguido de
‘meiga’, ‘teleguiada’, ‘mocinha’, ‘diabdlica’, ‘bonitinha’ e ‘precisa de
homem’. Chamaram-me de ‘puta’ 117 vezes (d’Avila, 2021, p. 190).
Os excertos relatam a misoginia em discursos preconceituosos construidos
intencionalmente, que tentam diminui-las e descredibiliza-las em razdo de estereotipos de

género. Sonia Guajajara, uma mulher indigena, expde o tratamento midiatico recebido, o qual

distorceu sua imagem como candidata, além de tentar, discursivamente, atribuir que seu lugar
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nao ¢ no comando do Brasil, pais onde povos originarios sofrem opressoes hd mais de cinco
séculos. Foram utilizados diferentes mecanismos para desacredita-la, inclusive, apropriando-se
de elementos de sua cultura para fazé-la parecer criminosa. Paralelamente, Tabata Amaral
destaca palavras usadas para atacd-la ¢ a diminui-la conforme sua identidade de género nas
plataformas digitais — como os adjetivos “meiga” e “bonitinha”, que a reduzem a um corpo e
objeto a ser admirado, tirando-lhe capacidades humanas e atribuindo-lhe a um imaginario de
ingenuidade, o qual corrobora com a ideia de uma pessoa inocente e incapaz de estar em espagos
de poder. As adjetivagdes “teleguiada” e “precisa de homem” insinuam a falta de racionalidade
e de capacidade intelectual, precisando, nessa logica, ser orientada e comandada por um
homem, unico ser considerado inteligente e apto nas relagdes de poder nos espagos publicos.
Também, os xingamentos de “puta” repetidos por vezes tentam menospreza-la em uma
sociedade em que mulheres que rompem com expectativas dos conservadorismos de género sao
ofendidas e desrespeitadas.

Nestes dois relatos, as violéncias fisica e sexual, sofridas por Jandira Feghali, ex-

deputada estadual e deputada federal (RJ) e Isa Penna, ex-deputada estadual (SP) sdo descritas:

“Bate como homem, tem que apanhar como homem” — Essa ¢ a fala do
deputado Alberto Fraga [...] no plenario da Camara enquanto o deputado
Roberto Freire [...] cometia violéncia fisica contra mim [...]. O nosso deputado
Orlando Silva [...] usava o microfone de apartes quando Roberto Freire [...],
incomodado com sua fala, comegou a dar tapas em suas costas para que
parasse de falar. Eu, ao lado, pedi que interrompesse aquela atitude, e ele,
entdo, reteve meu braco com forca e ndo mais soltou. Eu solicitava que
largasse meu brago e ele ndo atendia, manteve-se aos gritos, € 0 ambiente virou
um pandeménio [...] (d’Avila, 2021, p. 99).

O que vocés nao sabem sobre o episodio de assédio do dia 17 de dezembro de
2020 ¢ que ele ocorreu enquanto eu me recuperava de um outro episodio
anterior de assédio [...]. O momento em si do assédio todos puderam
acompanhar. A encoxada e a mao do deputado, que foi rapidamente removida
por mim, trouxeram-me aquela conhecida sensagao [...]. Afastei-me depois da
breve discussdo com o deputado. Olhei para tras, por um segundo enquanto
andava e vi pelo canto do olho ele rindo em uma roda de deputados (d’Avila,
2021, p. 82-85).

Esses relatos demonstram que a misoginia na politica ndo estd presente apenas na

linguagem por meio de falas e agressdes psicologicas verbalizadas. Pelo contrario, mulheres
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sdo constantemente assediadas fisica e sexualmente por homens machistas que se acham
superiores e acreditam ter direito sobre elas, seus corpos e os espagos fisicos. No relato de
Jandira Feghali, a violéncia ultrapassa o ambito verbal e o espago democratico quando um
homem se acha no direito de segurar brutalmente uma mulher, tratamento diferente do que foi
direcionado ao outro homem presente na situagdo, intencionando, assim, provar uma suposta
superioridade masculina e silencia-la por meio da violéncia. Por outro lado, a violéncia sofrida
por Isa Penna comprova, reiteradamente, o pensamento patriarcal de que as mulheres fazem
seus servigos para agradar aos homens e que estdo ali a seu dispor para satisfazer vontades.
Mesmo em um ambiente gravado e com testemunhas, um deputado ndo se constrangeu em
colocar a mao no corpo de uma mulher, colega de trabalho e autoridade, julgando estar no
direito de fazer o que quiser com outro corpo e consciente de que ndo seria responsabilizado,
divertindo-se satisfeito apds seu ato.

Diante dos relatos presentes no livro “Sempre foi sobre nds: relatos da violéncia politica
de género no Brasil”, lembramos de outras situa¢des de violéncias que marcaram o contexto do
pais na figura da unica presidenta mulher que o Brasil teve: Dilma Rousseff. A ex-presidenta ¢
frequentemente citada em trabalhos académicos pelo tratamento recebido da midia brasileira,
que ndo poupava palavras e frases misdginas a Dilma (Dantas, 2019). Nao faltaram reportagens,
manchetes e capas que, indisfarcavelmente, tentaram manipular a imagem da presidenta e
enfraquecé-la por ser mulher. Duas situacdes foram destacadas pela propria Dilma sobre
publicagdes manipuladoras e enganosas: o primeiro se refere a uma foto publicada pelo jornal
Estaddo, na cerimonia de langamento da pira olimpica, exibindo uma sobreposi¢ao de imagens
que cria a ilusdo de dtica de que a cabega da presidenta estaria em chamas®. O segundo episodio
¢ uma capa da revista IstoE, que destacava uma foto de Dilma Rousseff, aparentemente,
gritando, com a manchete “As explosdes nervosas da presidente®.

Além de evidenciar a misoginia e a busca por um humor depreciativo ao supor que a
presidenta estaria pegando fogo, a publicagdo demonstra a intencdo de coloca-la em situagdes

de humilhagdo e até relembra o cenario das mulheres acusadas de bruxaria na Idade Média,

5 Disponivel em: www.estadao.com.br/politica/janot-pede-abertura-de-inquerito-contra-dilma/. Acesso em: 26
maio 2025.

® Disponivel em: www.cartacapital.com.br/blogs/midiatico/quando-a-misoginia-pauta-as-criticas-ao-governo-
dilma/. Acesso em: 26 maio 2025.
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quando, de alguma forma, confrontavam e incomodavam o patriarcado. A capa da revista
distorce significados, expondo um momento de descontragdo da presidenta, manipulado para
parecer uma situagdo real na qual ela perde o controle, aparenta furia ou desequilibrio
emocional, humilhando-a e retirando-lhe a razdo ¢ o dircito de falar, como se mulheres nao

fossem seres racionais (Dantas, 2019). O relato de Dilma Rousseff marca essas consideragdes:

A revista inventou, da foto de capa a ultima linha de texto, a acusacdo de que
eu havia me tornado emocionalmente desequilibrada. A imagem da capa era
uma fraude para sustentar o insulto: uma foto em que eu gritava, de fato,
comemorando em um estadio um gol da selegdo brasileira, e que, cortada em
close no meu rosto, fazia com que parecesse uma reagdo histérica de
descontrole em outro ambiente (d’Avila, 2021, p. 58-59).

Como resultado das discussdes, observamos agdes que, como a propria Dilma
Rousseft ressaltou, sdo constantemente usadas no nosso pais: recursos apropriados para
desqualificar e impedir liderangas politicas femininas de serem vistas como adversarias, mas
como inimigas a serem destruidas (d’Avila, 2021). Nesse contexto, as midias e plataformas
digitais se configuram como ferramenta propicia de disseminagdo de 6dio e preconceito as
mulheres, propagando ¢ mantendo vivo um cenario de discriminagdo, sobretudo, aquelas que
tentam “roubar” espacos socialmente reservados aos homens, como a politica. A violéncia
politica de género foi identificada de diferentes formas — psicoldgica, fisica e sexual —, mas
0 que nao variou foi a premissa de que toda mulher que ousa desafiar o sistema
cisheteropatriarcal sofre alguma violéncia pelo fato de ser mulher. Os relatos apontam
especificidades vivenciadas por cada uma, mas destacam fatores comuns vividos, a0 mesmo

tempo, por todas.

Consideracoes finais

A violéncia politica de género sempre esteve presente no Brasil. Primeiramente, proibia
mulheres de ocuparem a esfera publica e, depois, impedia que seus trabalhos fossem
considerados em pé de igualdade com os dos homens, buscando rebaixa-las por contrariarem a
norma de obediéncia e subordinacdo ao género masculino reiterada ha milénios. Ademais,

observa-se que a violéncia politica de género ndo limita apenas a mulher diretamente envolvida,

Violéncia politica de género: lutas, relatos e consideragdes sobre a misoginia no Brasil. Iniciacom, So
Paulo, v. 14, n. 4, p. 75-90, out./dez. 2025.



89

Revista

Inicialom

Revista brasileira de Iniciacao Cientifica em Comunicacao Social

mas afeta todas, alcancadas pela misoginia, machismo, sexismo e demais formas de violéncias
que se interseccionam as vidas. Enquanto houver vidas consideradas descartdveis e menos
importantes, por julgamentos baseados em critérios de género, raga ou orientacdo sexual, as
violéncias continuardo a ser naturalizadas e presentes na sociedade brasileira.

O enfrentamento a violéncia de género no Brasil ndo serd suficiente apenas por meio de
imposicdes juridicas e legais. E importante rever valores culturais machistas, sexistas e
misdginos entranhados na sociedade, que se manifestam explicita e implicitamente. A violéncia
politica de género, como consequéncia de um processo historico de exclusdo de mulheres dos
espacos de poder e de subordinagdo aos homens, s6 poderia ser desafiada com a naturalizagao
da ocupagdo de posigdes de lideranca e destaque pelas mulheres e da quebra de estereotipos de

género, extremamente limitantes.
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