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Resumo: O presente trabalho analisa, a partir da perspectiva dos Estudos Culturais, que
representacdo da sexualidade é construida pelo programa Amor & Sexo, da TV Globo.
Utilizando como base tedrica 0s conceitos de representacdo, discurso e regime de
verdade de Foucault, além dos conceitos de heteronormatividade e performatividade,
levantamos os discursos recorrentes sobre a sexualidade para compreender como a
questdo € representada no programa, € como este organiza 0S seus discursos para
construir uma coeréncia e fundamentar o consenso. Como principal resultado,
concluimos que a representacdo da sexualidade no programa Amor & Sexo € construida
a partir da diferenca essencial entre os sexos masculino e feminino, numa concepgéo
monogamica e heteronormativa.
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Abstract: This article analyzes, from the Cultural Studies perspective, which
representation of sexuality is constructed by the Globo’s TV program Amor & Sexo
(Love & Sex). Having as theoretical basis Foucault’s concepts of representation,
discourse and regime of truth and also concepts of heteronormativity and gender
performativity, we take the recurrent discourses about sexuality to comprehend how this
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question is represented in the program and how it sets its discourses to seem coherent
and establish consensus. As a main result, we reckon that the representation of sexuality
in the TV program Amor & Sexo (Love & Sex) is constructed from the essential
difference between the male and female sexes, in a monogamous and heteronormative
conception.
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Introducéo

O presente trabalho analisa as representacGes da sexualidade no programa
Amor & Sexo, um programa de auditorio e entretenimento da Rede Globo de Televisao,
apresentado pela modelo e atriz Fernanda Lima, que se propde a debater, de maneira
descontraida, temas relacionados ao sexo e amor.

O programa Amor & Sexo é aqui entendido como um produto midiatico que
produz sentido na disputa pelo discurso hegemonico acerca da sexualidade. Nessa
construcdo do discurso hegemdnico, historica e processual, o programa reproduz e
produz consenso, incorporando e interditando discursos alternativos, para manter uma
formacdo discursiva coerente em torno de si, resultando desse processo uma
representacdo da sexualidade construida pelo programa.

Analisamos Amor & Sexo segundo a perspectiva dos Estudos Culturais,
corrente que pretende estudar a cultura contemporanea através de seus produtos. Os
Estudos Culturais entendem os produtos midiaticos como uma pratica social
significativa que constrdi determinados discursos inseridos em uma formacéo discursiva
composta pelo conjunto de significados hegeménicos de sua época.

Como corpus usamos os dez episodios que constitui toda a primeira temporada
do programa, que foi exibida no periodo entre 8 de agosto e 28 de novembro de
2009. Com objetivo de entender como a sexualidade é representada no programa Amor
& Sexo, destacamos em todos os episodios as falas dos atores — a apresentadora, uma
psiquiatra especialista em sexualidade, os convidados, a platéia e os entrevistados na rua
— numa tentativa de identificar os discursos recorrentes, bem como as posicdes de fala

dos sujeitos®.Para entender o contexto em que 0 programa esta inserido, fizemos ainda

® A nogdo de discurso ndo se restringe ao texto verbal, no artigo fizemos a opcéo de analisar o texto
verbal por uma razéo de economia e recorte. No entanto, consideramos que a questdo ndo estd esgotada,
sobretudo, por se tratar de um programa televisivo.



uma analise comparativa com as principais caracteristicas de outros programas da TV
Globo e de outras emissoras da televisdo brasileira.

Na nossa abordagem, utilizamos a nocdo de representacdo trabalhada por Hall
(1997) e também os conceitos de discurso, formacgdo discursiva e regime de verdade
definidos por Foucault, além do conceito de hegemonia de Gramsci, tal como revisado
por Williams (1979). Para compreender questdes especificas acerca da sexualidade,
recorremos aos conceitos de heteronormatividade e perfomatividade desenvolvidos por
Butler (2003) e a nocdo de scentia sexualis de Foucault (1979).

A escolha de Amor & Sexo se justifica por ser o primeiro programa da Rede
Globo, a maior emissora de televisdo aberta do Brasil, que assume como seu objetivo
principal discutir questdes relacionadas ao sexo e ao amor. Ha apenas dois precedentes
na TV aberta: TV Mulher, na propria Globo, e Aprendendo Sobre Sexo no SBT.

1. Precursores: Programas sobre sexo na televisao brasileira

Com relacdo ao sexo e a forma como o assunto é tratado no pais, a sociedade
brasileira de hoje pode ser considerada mais aberta e tolerante, se compararmos a duas
ou trés decadas atrds. A Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PENSE), feita em
2009 pelo IBGE, apresenta resultados que mostram que em 81,1% das escolas publicas
e em 82,1% das escolas privadas os estudantes receberam orientacdo sobre métodos de
prevencdo de gravidez. Também uma pesquisa do Datafolha constatou que entre 1997 e
2009 o numero de entrevistados que haviam se negado a revelar com quantos anos
tiveram sua primeira relagdo sexual diminuiu consideravelmente, de 23% para 4%. A
pesquisa mostra também o crescimento, de 15% para 41%, dos que falam sobre a
duracdo de suas relacdes sexuais.

Ao contrario do que ocorria décadas atras, quando este assunto era tabu, 0s
dados apontam que a sexualidade torna-se, cada vez mais, um assunto presente na pauta
dos brasileiros, o que € indicativo de mudanca. No entanto, tal constatacdo ndo anula os
aspectos residuais de uma sociedade patriarcal e ligada a valores tradicionais de familia,
que ainda se fazem presentes.

Pensar a cultura é tambem pensar os meios de comunicagdo, que ocupam lugar
importante na configuragdo do imaginario e dos valores de uma sociedade. Dentre esses
meios de comunicagdo, tomamos um programa da TV Globo, uma das emissoras mais

influentes do Brasil, como objeto de estudo. Considerada a maior emissora de toda a



Ameérica Latina e a quarta maior do mundo, a Globo foi fundada em 1965, pelo
jornalista Roberto Marinho e é assistida por dezenas de milhdes de pessoas a cada dia.

Entre 1980 e 1986, o canal transmitiu 0 primeiro programa no pais a tratar
sobre a saude da mulher: o TV Mulher, que trazia discussbes acerca de temas de
interesse do puablico feminino, e apresentava um quadro somente sobre sexo. O
programa inaugural da década de 80 abriu caminho para uma televisdo com diferentes
discursos, menos machistas e conservadores. Protagonizou momentos marcantes na TV
brasileira, como a ocasido em que “a sexdloga Martha Suplicy sofreu muitos protestos
por falar, em pleno dia, sobre orgasmo feminino e por repetir a palavra vagina’®.

O segundo exemplo de programa na televisdo aberta em que 0 sexo era tema
foi Aprendendo Sobre Sexo, do SBT, que foi ao ar em 2006 e era apresentado pela
psicologa Carla Cecarello. Tinha o formato inspirado no programa americano Falando
de Sexo com Sue Johanson, transmitido no Brasil pela GNT. O programa de Carla
Cecarello usava discricdo e bom humor ao fazer gestos explicativos, e tratava do
assunto de maneira didatica™.

Até agosto de 2009, na grade de programacéo da TV Globo, apenas um quadro
do programa Altas Horas abordava a sexualidade de forma direta. A partir dai comeca a
primeira temporada de Amor & Sexo, apresentado todas as sextas-feiras, depois de
Globo Repdrter, as 23h15min, pela modelo e apresentadora, formada em jornalismo,
Fernanda Lima. O programa substituiu a série Decamerdo, a Comédia do Sexo, e foi
sucedido pela segunda temporada de O Pai O

Amor & Sexo é um programa de auditorio e tem forte preocupacdo com o
entretenimento. Segundo o diretor Ricardo Waddington'?, seria voltado para toda a
familia: “O programa serd para todos, inclusive a terceira idade”, garante. Para

Waddington, o fato de Fernanda Lima estar casada e com dois filhos lhe da respaldo

° Matéria veiculada no jornal O Globo (6 de agosto de 2009). Disponivel em
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9 video Aprendendo Sobre Sexo. Disponivel em <http://www.youtube.com/watch?v=gjfz-nJDpco>.
Acesso em: 20 out 2009.

11 Fernanda Lima é reconhecida como uma das mais belas modelos brasileiras, é objeto de desejo e
admiracéo do publico masculino; tem um relacionamento estavel com o também modelo e ator Rodrigo
Hilbert, com quem tem filhos gémeos. Fez muitos programas ligados ao publico jovem e adolescente,
incluindo novelas, filmes, programas de viagem, musica, e o Fica Comigo, da MTV, em que meninos e
meninas iam a procura de um relacionamento amoroso.

12 Em entrevista cedida ao portal Globo.com. Disponivel em:
<http://verdesmares.globo.com/v3/canais/noticias.asp?codigo=268312&modulo=972>. Acesso em: 28
ago. 2009.



para apresentar a atragdo com responsabilidade. “Sera como um bate-papo na sua sala

de jantar. Ninguém vai se sentir incomodado. Nosso maior objetivo é divertir”.

2. Representacéo, discurso e relacdes de poder

Para entender as préaticas de representacdo € fundamental analisé-las na relagéo
com a sociedade, com a historia e com o poder. Ou seja, entender como praticas de
significacdo especificas estruturam 0o modo como ndés vemos o mundo. Logo,
representacdo diz respeito ao poder. O poder de representar, 0 poder de consumir uma
representacdo, o poder de resistir e disputar uma determinada representacdo. Para
acentuar esse aspecto do poder, alguns autores vao preferir falar em discurso, no sentido
foucaultiano do termo, ao invés de representacdo, para justamente colocar énfase nas
questdes de poder.

Para Hall (1997), representacéo ¢ a producdo de sentido através da linguagem. E
considerada uma das principais praticas de producdo da cultura, um dos momentos-
chave do circuito da cultura, que se faz na articulacdo entre cinco momentos autbnomos,
mas determinantes: Representacdo, Identidade, Producdo, Consumo, Regulacéo.

Este, efetivamente, € um conceito que tem a ver com a combinacdo de um
conceito mental e sua materialidade. Mas o que Hall propde é nao olhar tanto para como
as representacdes se estruturam, mas relaciona-las com a nocdo de discurso, como
propBe Foucault. Este estava mais interessado em entender a producdo de conhecimento
através do discurso e as relacdes de poder, por isso deu mais atenc¢do a historia do que a
linguistica.

Em Foucault, o conceito de discurso é empregado na tentativa de superar a
distincdo entre linguagem e pratica, e pressupde um ato, uma agdo. Como “todas as
préticas sociais implicam sentido, e o sentido conforma e influencia o que fazemos —
nossa conduta — todas as préaticas tém um aspecto discursivo” (HALL, 1997, p. 27).

A concepc¢do do discurso como algo sempre construido na relagdo com um
contexto desemboca na constatacdo de que os critérios para o julgamento da verdade
também sdo contextuais. Logo, ndo existe verdade em absoluto ou, se existe, ndo esta
acessivel aos humanos que estdo invariavelmente perspectivados. Foucault afirma que
existem formacdes discursivas que sustentam determinados regimes de verdade. Nesse
sentido, os discursos constroem para si regimes de verdade — isto €, um ambiente em

que se passam por naturais (ndo-historicos), “verdadeiros”. Muito embora, uma vez que



a histdria e entendida como variavel, ndo seja possivel mais falar em verdade, e sim em
coeréncia. Assim, antes de ser verdadeira ou falsa, uma proposicdo deve estar “dentro
do verdadeiro”.

Para Foucault, portanto, o conhecimento € sempre uma forma de poder. O que
pensamos que sabemos sobre determinado tema tem relacdo com o poder deste discurso
de impor-se como “verdade”. Com isso, ndo se pode falar de uma verdade absoluta a
priori de uma cultura, e sim, de uma formacgao discursiva que sustente um determinado
regime de verdade. Esta concepgdo é equivalente aos estudos sobre representacdo de
Paul Rabinow, como o proprio autor afirma em seu livro Antropologia da Razéo, no
qual o autor discorre acerca dos “estilos de raciocinio que criam a possibilidade de
verdade e falsidade” (RABINOW, 1999, p. 81)

Para entender as relacGes de poder que conformam os discursos e que constitui
uma formacéo discursiva, os Estudos Culturais recorreram ao conceito de hegemonia de
Gramsci. Este traz contribui¢es singulares por entender o conceito de “hegemonia”
como distinto do de “dominio” (coercdo através da forga fisica, da violéncia), sendo a
hegemonia uma dominacdo através de forcas culturais e sociais ativas que formam um
consenso em torno de um determinado fenémeno.

Gramsci define a cultura como uma totalidade complexa, e partindo desse
pressuposto, a hegemonia é a0 mesmo tempo um processo material e simbolico, e se
relaciona com o mundo vivido, porque € na vida cotidiana que os homens a produzem e
reproduzem na cultura. A hegemonia deve ser sempre conquistada através da disputa de
poder num campo de forcas sociais, no qual os meios de comunicagdo sdo praticas de
significacdo e participantes dessa disputa.

Para tratar de questdes mais especificas do nosso objeto de estudo, utilizamos
0 conceito de performatividade de género, que, de acordo com Judith Butler (2003), €
entendida como um conjunto de normas, que precisam sempre ser repetidas e reiteradas
de modo a tornar essencial o género e entendé-lo a partir do binarismo
masculino/feminino, funcionando a partir de uma norma heterossexual —a
heteronormatividade, que é o0 “enquadramento de todas as relagdes — mesmo as
supostamente inaceitaveis entre pessoas do mesmo sexo — em um binarismo de género
que organiza suas praticas, atos e desejos a partir do modelo do casal heterossexual
reprodutivo” (PINO, 2007, p. 160).
Amor & Sexo, produto midiatico aqui em analise, ¢ compreendido como uma

pratica de producdo de sentido na disputa pelo discurso hegemdnico acerca da



sexualidade. A construg@o de um discurso hegemonico € sempre um processo historico,
e levando isso em conta, analisamos o contexto em que 0 programa esta inserido, como
ele reproduz e produz consenso sobre a sexualidade, e como nesse processo ele interdita
e incorpora discursos alternativos.

Apontamos quais os discursos 0 programa destaca e quais os que ele silencia,
para manter sua formacéo discursiva coerente e para construir ou reproduzir um regime
de verdade. Assim, analisamos a tensdo entre o discurso hegemdnico e o contra-
hegeménico sobre a sexualidade dentro do programa, e como 0 primeiro incorpora
elementos do Gltimo, para manter o consenso em torno de si, para, por fim, definir que

sexualidade é representada pelo programa.

3. Monogamia e heterossexualidade em Amor & Sexo

A andlise das falas verbais das 10 edi¢cBes da primeira temporada de Amor &
Sexo nos mostra que sdo hegemonicos os discursos que constroem a sexualidade a partir
dos termos monogamia e heterossexualidade. Como exemplo, vejamos o0s trés principais
quadros do programa - Caindo na Pista, Dicas da Semana e Strip Quiz - e os discursos
recorrentes nestes.

No quadro Caindo na Pista, a apresentadora Fernanda Lima sai as ruas, em
busca de uma mulher “sozinha”, condi¢do apresentada pelo programa como ndo
desejavel. Uma vez que uma mulher solteira aceita o convite de Fernanda Lima para
participar do quadro, ambas saem em busca de um homem “perfeito” aos olhos. Quando
a mulher aponta para o homem que lhe apraz, Fernanda Lima, literalmente, corre atrds
com a missdo de apresentar a sua “colega” e arquitetar um encontro romantico, que sera
televisionado no programa seguinte. O objetivo declarado e confirmado através da
analise € unir mulher e homem numa relagéo estavel.

Nas Dicas da Semana, predominantemente, casais heterossexuais e casados
falam, em tom de conselho, de suas experiéncias e estratégias para manter um
relacionamento. Este quadro é feito com videos enviados pelo publico, mas que
consideramos que também representa o discurso do programa, porque 0s videos sdo
selecionados, editados e ranqueados em bronze, prata e ouro, pela equipe de producéo.
Neste quadro, mais do que em outros, a monogamia é incentivada através do elogio

constante & instituicdo social que, historicamente, a promove: o casamento.



IMAGEM 01: A apresentadora Fernanda Lima faz pergunta para a convidada, a atriz
Juliana Alves, na sétima edicdo do programa, durante o Strip Quiz, no qual a imagem
que representa o convidado/a perde uma peca de roupa, se ndo tiver a aprovagdo da
platéia.

No principal quadro do programa, a julgar pelo tamanho proporcional em
relagcdo aos outros quadros e pelas produc6es que giram em torno dele, o Strip Quiz, os
convidados em par, formado por um homem e uma mulher, sempre com performance
heterossexual, devem opinar sobre afirmacdes baseadas em generalizacBes acerca do
seu respectivo sexo. Como exemplo, temos as seguintes perguntas feitas para a atriz
Mariza Orth, na terceira edigdo do programa: “Toda mulher espera que o homem ligue
no dia seguinte. Verdade ou mentira?”. Ou, ainda, a pergunta feita para a humorista
Maria Paula, na quinta edicdo: “Nao existe mulher dificil, existe mulher mal cantada.
Verdade ou mentira?”.

Como fica evidenciada nas perguntas do Strip Quiz, a representacdo da
sexualidade no programa €, predominantemente, marcada pelo binarismo essencial entre
0 macho e a fémea. As diferencas entre eles sdo postas de maneira naturalizada, em
ultima insténcia, de origem biologica. No jogo do binarismo, as mulheres séo tratadas
como naturalmente mais “complexas”, “emotivas”, “sentimentais”. Enquanto entende-s
eque 0s homens guiam sua pratica sexual pelo instinto, tais como animais.

Além disso, ao fazer as perguntas do Strip Quiz em termos de verdade ou

mentira, 0 programa pressupde uma verdade absoluta. Algumas falas dos convidados,



no entanto, problematizam as afirmacdes totalizantes, trazendo pontos de vista diversos
ou indicando que ndo ha consenso, atraves de asser¢des do tipo: “em meu ponto de
vista” ou “segundo minha experiéncia”. Outra excecdo ¢ uma fala da Dra. Carmita
Abdo, na terceira edicdo do programa, quando Fernanda Lima pede a opiniao dela, apos
0 convidado, o ator Murilo Benicio, dizer que 0 sexo comeca apos as preliminares. A
Dra Carmita, entdo, questiona o termo “preliminares” para nomear as praticas que vém
antes da penetracdo: ‘“Para os homens sexo ¢ penetracdo. Comega, alids, a partir do
momento em que ele penetra. Antes, é s6 preliminares, como o proprio nome diz. E

quem deve ter dado este nome deve ter sido algum homem”.

IMAGEM 02: Dra. Carmita Abdo, psiquiatra, especialista em sexualidade, sentada
entre a platéia, como de costume, na oitava edicdo do programa.

Esta fala da doutora é a primeira em que se evidencia a preocupacdo em
demonstrar o carater histérico (logo, ndo natural) dos discursos sobre o sexo. Antes, na
segunda edi¢do, ela disse que “Os homens, em geral, acham que eles s6 traem quando
estdo envolvidos afetivamente com a mulher com quem eles fazem sexo. Caso contrario
€ apenas uma aventura, uma relacdo sem maiores consequéncias que eles dizem,
diferente das mulheres, que quando saem com um parceiro que ndo o seu habitual
geralmente ja estdo envolvidas”. Por mais que a doutora Carmita nido endosse

decididamente a narrativa que faz da conduta de homens e mulheres, também néo fala



de outras possibilidades ou gque esta conduta € uma pratica cultural e ndo natural, mas
naturalizada.

Nesta ocasido, uma tentativa de ponderacdo foi feita pelo ator convidado,
André Marques, mas que nao consegue extrapolar as idéias de determinacdo biologica:
“Isso € meio machismo, dizer que a mulher s6 trai quando gosta de outro cara ou cansou
da relagdo. Eu tenho amiga mulher e amiga bem pra frente. Eu tenho amiga casada, com
namorado, que trai igual homem, ou igual dizem que nds traimos. [...] Acho que por
natureza o homem é 90% pior, em termos de relacdo. Acho que o homem néo vale
quase que nada mesmo. A mulher € um ser humano bem mais puro. Mas tem umas que,
vou te falar, ¢ homem duas vezes”.

Apesar de uma opgéo clara por uma abordagem da sexualidade a partir de sua
forma heterossexual, as diferencas entre as varias possibilidades de ser heterossexual
ndo sdo abordadas. As possibilidades de ser do heterossexual sdo limitadas por normas
de aparéncia e de comportamento. Ha uma prescricdo do que é ser homem e do que é
ser mulher, como exemplifica a fala da apresentadora Fernanda Lima, na sexta edigédo
do programa: “Homem ndo precisa tirar sobrancelha, ndo”. Ou, ainda, na segunda
edicdo quando Fernanda Lima pergunta para a convidada Giovana Antonelli: “Dizem
que a felicidade do homem estad na cama e na mesa. E a felicidade da mulher?”. E
Giovanna responde: “Acho que esta no dia-a-dia, no compartilhar, no companheirismo,
na troca, na gentileza. Acho que a mulher gosta de reunir mais quesitos e acho que o
homem tem uma coisa mais pratica. E eu acho que a mulher é um conjunto de coisas
que vai fazer aquela relacdo, aquele homem ser incrivel”.

Enfim, como demonstrado nos exemplos acima, nas falas de convidados que
tentam fugir do absolutismo, nas falas da apresentadora, ou mesmo nas falas da Dra.
Carmita, o discurso predominante continua reforcando a ideia de que todos os homens
tem um modus operandi e todas as mulheres outro, de que as diferencas entre homens e
mulheres estdo baseadas em uma esséncia da origem, de que os homens vieram de
Marte (sdo guerreiros) e as mulheres de Vénus (sdo para o0 amor).

Para entender como os discursos operam dentro do programa, usamos a nogao
de interdicdo dos discursos, que segundo Focault ndo é simplesmente a proibicdo do que
se pode dizer, mas a determinacdo de como se pode dizer e, principalmente, quem pode
dizer e quando. Em Amor & Sexo, o lugar de fala de cada sujeito ou a influéncia na
construcdo da verdade é desproporcional, uma vez que as cotas de poder ndo sdo

distribuidas de modo igual, nem todos estdo autorizados a falar de certos modos.



No programa, apenas a apresentadora Fernanda Lima, a psiquiatra Carmita
Abdo e o musico Léo Jaime tém um microfone, simbolo e possibilidade material de
fala. Léo Jaime participa de forma répida e pontual através de frases de efeito, sempre
com alta carga de humor, nunca contrariando as afirmacdes da apresentadora ou da
doutora. A apresentadora, na condi¢cdo de mediadora do programa, distribui doses
diferentes de fala entre a platéia e os convidados, com predominancia destes em
detrimento daqueles.

A psiquiatra, por sua vez, € apresentada no primeiro programa por Fernanda
Lima do seguinte modo: “Para ndo nos deixar falar bobagem, temos aqui a nossa
querida Carmita Abdo, especialista, doutora, especialista em sexualidade. Ela vai
esclarecer qualquer davida; € uma das maiores especialistas em sexo do Brasil: uma
autoridade no assunto”.

A doutora Camita invoca a autoridade da ciéncia para fixar a verdade, a
exemplo do que disse na sexta edicdo: “¢ mais comum o homem ter a fantasia de transar
com duas mulheres. A mulher, até por conta da parte cultural, mas também pela propria
biologia dela, gosta mesmo € de ter o seu parceiro inteiro para ela e ela inteira para ele,
na maior parte das vezes”. A doutora desenvolve um argumento que naturaliza, com
base na biologia, 0 desejo de monogamia da mulher. Nestas questdes em que existem
duvidas, percebemos que a fala da doutora, porta-voz da ciéncia, estabelece a verdade.
Em outras palavras, o regime de verdade, fruto da disputa entre os discursos ali
presentes, claramente é orientado pelo discurso cientifico, com enfoque psiquiétrico.

Os discursos sobre a monogamia e heterossexualidade, portanto, s&o
hegemonicos, visto o lugar de poder que ocupam. Mas é sempre um processo de
resisténcia e cooptacdo, € sempre um terreno de disputa. O programa ouve opinides
discordantes, no auditério e na rua, ao tempo que trata de questdes dos ndo-héteros, mas
a ldgica heteronormativa continua em validade. Como veremos a seguir, 0s atores
homossexuais apareceram tanto enquadrados como ‘“problemas”, quanto de outros

modos, mas sempre séo representados como o outro.

4. O Outro — a representacéo dos ndo-heterossexuais em Amor & Sexo

O programa Amor & Sexo ndo pode ignorar sexualidades que ndo a

heterossexual. Principalmente, para que, a partir do que ndo é, a heterossexualidade



possa definir-se como tal. Analisaremos como se d& a inser¢do do tema no programa,
como ele é abordado e como sdo representados 0s ndo-heterossexuais.

A homossexualidade é discutida logo no primeiro programa, exibido no dia 28
de agosto de 2009, quando, num quadro no qual Fernanda Lima recebe ligaces de
telespectadores com algum problema ou duvida, é atendido um rapaz que deseja saber
se o fato de gostar de caricias nas nadegas revelaria uma tendéncia bi ou homossexual

de sua parte:

Renato: Fernanda, é o seguinte, quando eu tinha 16, 17 anos, eu tinha
uma namorada que fazia, é... Caricias nas minhas nadegas e eu percebi
que eu gostava disso e até hoje eu gosto disso, isso me excita. Entdo, a
minha davida é: eu tenho uma tendéncia homossexual ou bissexual?
Fernanda Lima: Renato, tu sente atracdo por homens, ou por
imagens de homens?

R: N&o, ndo, nem um pouco, nem um pouco, (ele ri parecendo estar
nervoso) sé por meninas, s6 mulheres!

F: S6 por mulheres?

R: Isso.

F: Ndo, porque assim, numa boa, Renato, eu acho que tu ndo é gay,
ndo. Porque até onde eu sei, ser homossexual é sentir atragdo por uma
pessoa do mesmo sexo: homem por homem, mulher por mulher.

No segundo programa, exibido em 04 de setembro de 2009, através do mesmo
quadro, um pai pede conselhos em relacdo a homossexualidade do filho, a fim de
descobrir se foi culpa da sua criacdo e se existe alguma forma de reverter a situacdo. Em
ambos os casos os telespectadores recebem conselhos da Dr. Carmita Abdo, que, a partir
do posicionamento psiquiatrico afirma, dentre outras coisas, que a homossexualidade é

genética e que 10% da populagdo herda esse “gen homossexual”.

Fernanda Lima: Olha gente, eu queria dizer que a gente brinca com
alguns assuntos aqui no programa por que brincar também é um jeito
de falar dos problemas, e a verdade é que falando e ouvindo todo
mundo se entende. E por isso que com a ajuda da Dr. Carmita eu vou
ta sempre tentando dar um pouco de informacdo pra quem liga
dividindo um problema aqui com a gente ou com alguma divida. Hoje
eu vou conversar com o Seu Fernando. Ald Seu Fernando!

Seu Fernando: Al6?

Fernanda Lima: Al6, tudo bem?

Seu Fernando: Tudo bem, uma boa noite a todos.

Fernanda Lima: Boa noite, como €é que eu posso te ajudar?

Seu Fernando: Olha, ha cerca de cinco anos atrds eu tomei
conhecimento da homossexualidade do meu filho, entdo de la pra ca
eu tenho uma ddvida muito constante comigo, com referéncia de ter
sido questdo de criagdo. Por eu ser um pai rigoroso, um pai ainda
assim, muito formal, atendendo as necessidades de familia e tudo



mais... E se isso teria levado a ele optar por essa sexualida...
homossexualidade. E se haveria através de um tratamento, uma
terapia, alguma coisa assim, que se conseguisse reverter esse quadro...
Fernanda Lima: Dr. Carmita, o qué que cé acha?

Dr. Carmita: Entdo, a homossexualidade ndo é uma doenca, ndo é
um defeito: é uma caracteristica. E cada vez mais se pensa, se
investiga, no sentido de que ela seja uma heranca, portanto transmitida
geneticamente. Logicamente que o ambiente, a educacdo também
influenciam, mas a tendéncia hoje é pensar que existe um componente
genético sim. E assim como alguns herdam a possibilidade de serem
heterossexuais, uma minoria, de 10% da populacdo, herda essa
possibilidade de ser homossexual. Ndo ha o que se preocupar, ndo ha
0 que reverter.

As primeiras duas inser¢Ges do tema no programa se mostram interessantes
para pensarmos como a “verdade” sobre o sexo vem sendo construida no Ocidente,
principalmente a partir do século XIX. Segundo Foucault (1979) a producdo de
conhecimento sobre 0 sexo nesse contexto se da, em maior parte, através do que por ele
é chamado de scientia sexualis, que funcionaria, principalmente, através da unido da
clinica a confissdo. O sexo, segundo Foucault, seria tido como portador de inimeros
perigos a sociedade e, portanto, precisaria ser gerido. Sua obscuridade o faria escapar do
sujeito, necessitando esse de um interrogador que pudesse interpreta-lo e extrair, desse
modo, sua verdade. Os efeitos dessa confissdo seriam, finalmente, medicalizados. O
sexo, a partir de entdo, deixa a esfera do que é ou ndo pecado, passando para a esfera do
normal e do patoldgico: uma verdadeira racionalizagdo cientifica do sexo.

Ao ser questionada sobre a origem ou causa da homossexualidade, a Dr.
Carmita Abdo ndo hesita em associd-la a fatores genéticos, embora admita,
paradoxalmente, a influéncia de fatores situacionais e educacionais na construcdo da
sexualidade. A psiquiatra recorre a um positivismo cientifico que reduz os aspectos
sociais e culturais da sexualidade a presenca ou ndo de um dito gen homossexual,
essencializando a sexualidade e diluindo toda sua construcdo histdrica. Ao dividir os
seres humanos em hetero e homossexuais, Dr. Carmita ignora outras formas de
expressdes sexuais, reforcando a superioridade, tanto em relacGes de poder, como em
nameros, da heterossexualidade em detrimento da homossexualidade. Néo se busca
identificar um gen heterossexual, pois tal comportamento é entendido como natural. O
que interessa é aquele que é desviante da norma, de modo que a existéncia de gens
heterossexuais nunca € posta em questéo.

A homossexualidade € abordada nos programas seguintes através de outros

quadros, como no Strip Quiz, quando Fernanda Lima pergunta ao convidado Edson



Celulari, na décima edicdo do programa, exibido no dia 06 de novembro de 2009, se

heterossexuais sabem receber cantada de gays:

Fernanda Lima: Homem hetero ndo sabe o que fazer quando leva
cantada de gay. Verdade ou mentira?

Edson Celulari: Eu acho que sabe, ou... ou deveria saber, né? Deveria
saber. E... depende da cantada também, né? Porque tem aquele gay
gue € assim... mais agressivo, mais explicito e tem aguele que da uma
olhada, d& uma piscadela, d& uma sondada no terreno, tal... vé se tem
chance, uma ciscada. Mas se 0 homem nao sabe, deveria saber.

F.: Ensina, explica pra gente!

E.: Eu acho que hoje em dia, vocé pode comparar com a cantada da
mulher. Antigamente eu acho que era mais dificil vocé ver uma
mulher cantando o homem, hoje em dia tem mulher cantando de uma
maneira tdo feia também, piscando o olho errado, propondo, fazendo
gestos, tentando marcar... O bacana disso tudo é a sutiliza,
independente ou ndo de vocé topar a parada. No caso homossexual,
pro hetero, depende, o cara pode ter amigos gays e ter um
relacionamento tranquilo e 6timo, vai saber, com bom humor, dizer
um ndo. E tem aquele que “nao olha de novo que eu te bato”, tem esse
tipo. Eu acho que devia ter uma escola pra isso, pra aqueles que sdo
cantados e pra aqueles que cantam.

F.: Gostei... da sutileza, né? Porque também tem muito homofébico
por ai que acaba resolvendo as coisas de um jeito muito feio. Eu acho
que ndo € por ai, porque se o cara ta sendo paquerado, desejado é
porque ele deve ser atraente, né? E todas as pessoas estdo suscetiveis a
serem pagueradas, enfim, se ndo quiser, ndo quer, paciéncia. Gostei
dessa sutileza.

Ou entdo quando, ao abordar o tema fetiche, no mesmo programa, a
apresentadora visita o0 corpo de bombeiros e pergunta se eles recebem muitas cantadas

de gays, extraindo risos e histdrias sobre 0 assunto:

Fernanda Lima: Vem c4, e os gays, também... Chamam a atencao,
assim... querem ser salvos por vocés?

Bombeiro: Assediam a gente até de carro aqui...

Fernanda Lima: E mesmo....?

Bombeiro: Passando de carro, aqui... quase batem de ficar olhando...

Até o sexto programa € dessa forma que a homossexualidade é tratada em
Amor & Sexo, sempre através de uma perspectiva heterossexual. Sujeitos nao-
heterossexuais ndo aparecem no programa, deixando clara a hegemonia heterossexual
reforcada por ele.

No sétimo programa, entdo, eis que o homossexual é representado

imageticamente. Trata-se de uma participacdo no quadro Dicas da Semana, no qual



casais dao dicas de como manter um relacionamento estavel. Cabe-nos entéo analisar
como nos é apresentado o homossexual, quem foi escolhido para representé-lo, ou
melhor, quem pode representa-lo em Amor & Sexo.

O homossexual é inserido num quadro que, até entdo, fora ocupado
estritamente por casais heterossexuais. N&o ha qualquer apresentacdo previa de
Fernanda Lima: um casal formado por dois homens aparece no teldo situado no fundo
do palco e um deles d& inicio a um texto que versa sobre trivialidades da vida

monogamica.

Ruben: Entdo, a gente tem quatro anos de relacionamento e nos
aprendemos a ndo invadir o espaco do outro. Entdo, é... Assim, olhar
caixa de e-mail, correspondéncia, canhoto de cheque, do que ele ta
gastando. Isso... Acho que tem uma privacidade, a gente aprendeu um
a controlar o outro, mas dentro de uma privacidade.

RUBEN * & THOMAS

IMAGEM 03: No sétimo programa, exibido em 17 de outubro de 2009, o casal, Ruben
e Thomas, protagoniza a primeira aparicdo de gays em Amor & Sexo participando do
quadro Dicas da Semana.

Como em todos os outros Dicas da Semana, uma tarja que indica o tempo de
relacionamento do casal nos revela que estdo juntos ha quatro anos. No oitavo programa
é a vez de um casal de léshicas serem apresentadas ao publico através do mesmo

quadro.



Tatiana: A minha dica é escrever pra passar a raiva. Porque muitas
vezes, quando o casal esta brigando, muitas vezes a raiva ali do
momento, a gente acaba falando coisas que ndo deve, ofendendo o
outro, 0 que ndo é nada legal. Entdo quando eu escrevo consigo
passar de forma mais clara, mais amena pra ela o que ta acontecendo,
0 que eu to sentindo, o que eu to pensando, e funciona bastante.

IMAGEM 04: No oitavo programa, exibido no dia 23 de outubro de 2009, é a vez do
casal lésbico, Renata e Tatiana, participar do quadro Dicas da Semana dando conselhos
de como manter um bom relacionamento.

Para entendermos melhor a representacdo do n&o-hetero no programa,
utilizaremos aqui a teoria da performatividade, defendida por Judith Butler e outros
teodricos ditos pos-feministas. De acordo com Butler (2003) as marcas de género séo
essencializadas a partir da sua repeticdo e reiteracdo. O modo como homens sentam,
falam ou agem sdo assim apresentados como naturalmente diferente do modo como as
mulheres o fazem.

Sabemos da existéncia de sujeitos cuja performatividade ndo segue o que a
norma heterossexual espera do seu género, como € o caso de gays afetados, das Iésbicas
masculinizadas, de homo ou heterossexuais que ndo seguem tal norma performativa de

modo rigoroso, transitando entre suas performances. No entanto, 0s gays e léshicas



apresentados no programa seguem a performatividade que se espera do seu género: 0s
homens néo séo afetados, as mulheres sdo doceis e tém falas macias, ambos se vestem e
se comportam como € esperado pela sociedade, como homens e mulheres.

O casal formado por Ruben e Thomas (homens), veste roupas em tons neutros,
enguanto Renata e Tatiana (mulheres) usam roupas mais coloridas, em tons quentes. A
forma como aparecem deitados também nos sugere a reiteracdo de determinadas normas
de género. Renata e Tatiana podem estar mais proximas, demonstrar mais carinho,
como € aceito que ocorra entre mulheres heterossexuais. Ja entre os homens tal
proximidade néo € vista com bons olhos, e o casal gay, como apresentado no programa,
respeita essa norma deitados, cada qual, no seu lado da cama, sem muito contato.

Ao explicitar as formas retéricas do mito burgués, Roland Barthes fala de como

se da o processo de identificacdo do Outro e diz que

0 pequeno-burgués é um homem incapaz de imaginar o Outro. Se o
outro se apresenta perante o seu olhar, o pequeno-burgués tapa o0s
olhos, ignorado-o e negando-o, ou entdo transforma em si mesmo.
No universo pequeno-burgués, todos os fatos de confrontagdo séo
fatos de reverberacdo: o outro, seja qual for, € reduzido ao mesmo.
Os espetaculos, os tribunais, locais onde pode acontecer a
exposicdo do outro, transforma-se em espelhos. E porque o outro
constitui um escandalo, um atentado a esséncia. (BARTHES, 1993,
p. 243)

Por entendermos produtos culturais, a exemplo do programa Amor & Sexo,
como locais onde se da a representacdo de sujeitos, parece-nos que, ao reduzir os nao-
heterossexuais ao comportamento heterossexual, a representacdo do outro no programa
faz exatamente o que sugere Barthes: transforma-os em espelho, calando assim o
escandalo.

Tal representacdo reforca uma norma heterossexual (heteronormatividade), que
presume uma coeréncia linear entre sexo — género — sexualidade — praticas sexuais, de
forma que qualquer alteragdo nessa linearidade torne o sujeito ininteligivel, abjeto a
norma e, por isso, estigmatizado socialmente. De acordo com Butler (2003), é
exatamente a manutencdo dessa norma, que entendemos ser defendida e reiterada em
Amor & Sexo, o motor propulsor da homofobia (BUTLER, 2003).



Conclusodes

A producgéo de conhecimento e verdades sobre sexo, em Amor & Sexo ocorre
através da construcdo do programa, dos atores envolvidos e da interpretacdo que o0s
telespectadores fazem dele. No modo de construcdo, porém, podemos concluir que a
tentativa de controle e gerenciamento do que é a verdade ocorre através das falas da
psiquiatra a partir de um discurso positivista e cientifico e da scientia sexualis.

Segundo Foucault o processo de producdo de conhecimento sobre o sexo,
principalmente a partir do século XIX, se da através da scientia sexualis, que funciona
através da clinica e da confissdo. O sexo, assunto portador de potenciais perigos a
sociedade, precisa ser gerido, por um sujeito, em Amor & Sexo representado pela Dra
Camila Abdo, capaz de interpreta-lo e extrair, desse modo, a verdade. O que pode ser
dito, o que ndo pode, e por quem é permitido dizé-lo, constrdi o regime de verdade do
programa.

A partir da anélise, podemos concluir que a representacdo da sexualidade no
programa Amor & Sexo é construida a partir da diferenca essencial entre 0s sexos
masculino e feminino. O programa se baseia em generalizacBes sobre essas diferencas
essenciais e propde uma discussdo que tem como base a relativizacdo dessas
generalizacBes, mas que, mesmo assim, reiteram caracteristicas que seriam proprias
desse binarismo. O programa reproduz um discurso hegemonico acerca da sexualidade,
e nesse processo negocia com alguns discursos alternativos no intuito de manter-se
hegemoénico. O discurso recorrente é sempre sobre a heterossexualidade e a
monogomia, mas 0s assuntos que fogem desse tema, como a homossexualidade, a
traicdo, sexo a trés, dentre outros, ndo podem deixar de ser tematizados, sdo
introduzidos de forma negociada. A representacdo da sexualidade é construida numa
concepcdo heteronormativa. N&o s@0 apresentados no programa sujeitos cuja
perfomatividade fuja dos padrdes heteronormativos.

Por fim, entendendo representacdo, producdo de sentido e textualidade como
questdes de vida e morte (Hall, 2003), concluimos que a representacdo dos
homossexuais no programa € feita sob uma perspectiva heteronormativa, que
estigmatiza quaisquer variantes das formas monogamicas e heterossexuais. Essa
estigmatizacdo, segundo Butler, seria a propulsora da homofobia, e participa de
processos mais amplos de controle e gerenciamento da verdade sobre a sexualidade

como um todo.
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